
 
 
Checkliste! 

Vorzeitig in Rente ohne Abschläge mit der Altersrente für besonders langjährig Versicherte! 

Voraussetzungen dich ich erfüllen muss, damit ich abschlagsfrei in die Rente gehen kann!* 

 

Wartezeit 45 Jahre = 540 Kalendermonate! 

 

 : haben Sie 45 Jahre Beitragszeiten in Ihrem Renten-Versicherungskonto erreicht? 

 

- Pflichtbeitragszeiten aus einer Beschäftigung als Arbeitnehmer oder Tätigkeit als 

pflichtversicherter Selbstständiger (rentenversicherter Minijob zählt mit als Wartezeit) 

- Freiwillige Beitragszeiten zählen auch mit zu den 45 Jahren, aber nur wenn Sie 

mindestens 18 Jahre Pflichtbeitragszeiten nachweisen können 

- Kindererziehungszeiten, Berücksichtigungszeiten,  

- Zeiten der versicherten Pflege eines Familienangehörigen, 

- Zeiten des Bezugs von Arbeitslosengeld, zwei Jahre vor dem Rentenantrag zählt nicht 

mit zur Wartezeit, 

- Zeiten des Bezugs von Krankengeld oder Übergangsgeld wegen einer Reha-Maßnahme 

 

Lebensalter für die abschlagsfreie Rente 

 

: : haben Sie Ihr individuelles Lebensalter für die abschlagsfreie Altersrente bald erreicht? 

 

- Sie sind ab dem 01.01.1964 geboren, dann ist es ganz einfach: Sie müssen das 65. 

Lebensjahr vollendet haben!  Ist Ihr Geburtstag nicht der Erste eines Monats, dann 

können zum Beginn des nächsten Monats der dem 65. Geburtstag folgt, die Rente in 

Anspruch nehmen! Ist Ihr 65. Geburtstag der Monatserste, dann können Sie die Rente 

schon ab diesem Tag beanspruchen. 

- Sie sind vor dem 01.01.1964 geboren, dann können Sie die Rente schon vor dem 65. 

Lebensjahr in Anspruch nehmen, z.B. Geburtsdatum: 15.01.1959, Rentenbeginn mit 

Vollendung des 64. Lebensjahres und 2 Kalendermonate zum 01.04.2023 

 

:  Nicht vergessen! Rentenantrag stellen, ohne Antrag keine Rente! 

 

Sie sind sich nicht sicher? Fragen Sie einfach Ihre Rentenberater von rentenbescheid24.de! 

www.rentenbescheid24.de oder schreiben uns unter kontakt@rentenbescheid24.de 

*Kreuz ins Kästchen setzen, dann reicht es für die abschlagsfreie Rente! 

http://www.rentenbescheid24.de/
mailto:kontakt@rentenbescheid24.de

